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Startseite

Erstellung eines Trainingsplans:
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Fit4You

Your training plan

No exercises selected

create training plan

Cedit exercises> (remove all exercises)
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Beim erstmaligen Start der App ist in der Startseite kein Trainingsplan mit Ubungen angelegt. Nun

gibt es zwei verschiedene Moglichkeiten einen Trainingsplan zu erstellen. Entweder Gber den Button
,Create training plan“, mit dem ein Trainingsplan mit zufilligen Ubungen erstellt wird. Oder iiber den
Button ,edit exercises”, der auf die Seite , editExercisePage” leitet, wo manuell Ubungen hinzugefiigt

werden kdénnen.
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Anzeige bestehender Trainingsplan:
Fso02 8

Fit4You

Your training plan

Bench Press

Delete

Shoulder Press

Side planks

Squats

edit exercises Cremove all exercises)

Fit4You

Your training plan

Bench Press

Biceps Curl Biceps Curl
Clean and Jerk Clean and Jerk
Deadlifts Deadlifts
Lunges Lunges

[} Pushups

Shoulder Press

Side planks

Squats
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Wurden Ubungen zum Trainingsplan hinzugefiigt, sind diese auf der Startseite sichtbar. Uber den

Button ,remove all excercises” kdnnen alle Ubungen entfernt werden. Swiped der Nutzer auf einer
Ubung nach Links, kann er diese Ubung auch einzeln aus dem Trainingsplan I6schen.




Fit4You — Marie, Torben, Tan, David

editExercisePage

Auswahl von Ubungen
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<  Edit Exercises

Q, Excercise
All Exercises ~ AZ
Lunges O
Squats
Crunches (|
Pushups
Mountain Climbers (|
Burpee O
Deadlifts O

added Pushups to your training plan

Durch das Klicken auf Ubungen kénnen diese zum Trainingsplan hinzugefiigt werden. In der App wird
dies durch die Checkbox, die angechecked ist, sowie durch einen Text im unteren Teil der App
riickgemeldet. Durch das Klicken auf ausgewahlte Ubungen, kénnen diese wiederrum aus den
Trainingsplan entfernt werden.
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Suche von Ubungen
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< Edit Exercises

All Exercises ~ AZ

Mountain Climbers |
Dumbbell Pullover O

Bench Press O
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Uber die Suchbar im oberen Teil der ,,editExercisePage” kénnen die verfiigbaren Ubungen nach dem
Namen der Ubung gefiltert werden.
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filtern/sortieren von Ubungen

7:53 & 8:24 &

< Edit Exercises ¢ Edit Exercises

’-.O\ Excercise [O\ Excercise )

All Exercises ~ AZ All Exercises ~ AZ

Lunges | Bench Press
Squats Biceps Curl
Crunches O Burpee O
Pushups Clean and Jerk
Mountain Climbers O Crunches O
Burpee O Deadlifts
Deadlifts (| Dumbbell Pullover |
Sit-Ups O Hip Thrusts |

Mit dem Button ,,All Excercies” kann der Benutzer entscheiden, ob er die Ubungen, die schon in den
Trainingsplan hinzugefiigt wurden, ebenfalls anzeigen méchte oder nur die eingecheckten. Uber den
,AZ“ Button kann die Liste der Ubungen von A bis Z sortiert werden. Wird nochmals draufgeklickt,
sortiert sich die Liste von Z bis A.
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BottomNavigtionBar

Einfligen einer Bottom Navigation zur besseren Orientierung in der App. Durch das klicken auf die
jeweiligen Icons. Hierdurch wird die jeweilige Page.

SnackBar

added Pushups to your training plan

Einfligen eines ScaffoldMassenger zum Anzeigen von Benachrichtigungen fir den User fiir ein
besseres Verstandnis.
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ProfilePage

Your training plan

No exercises selected

Ccreate training plan)

(edit exercises) (remove all exercises)
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< Your personal training data

Calories
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Uber das Profil Icon in der Bottom Bar auf der Startseite kann der Nutzer auf seine Profilsicht
springen. Hier sieht er eine Statistik zu seinen verbrannten Kalorien durch die Ausfiihrung des

Trainingsplans.
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Browser Version exportiert und funktionsfahig gemacht
@ % Fit4You X + v = O X

&« C Q Mit Google suchen oder Adresse ein > =

< Edit Exercises

[O\ Excercise )

Checked Exercises ~ AZ

Lunges D
Squats ]
Crunches
Pushups ]
Mountain Climbers ]
Squat ]
Riirnan 1

Um moglichst einfach auf unsere App zugreifen zu konnen haben wir unsere App auch als Web
Version exportiert und auf einen Webserver gehostet, um von maoglichst vielen Geraten hierauf
zugreifen zu kdnnen.



